
Tysmosen er et fredet område og en del af Københavns 
Vestegns mange moser. Hele det fredede område er ca. 
2 km langt og består af flere karakteristiske naturtyper. 
Der findes overdrev, enge, moser og søer i området. Mo-
ser er sumpede vådområder, og det er her, man tidligere 
har gravet tørv, der blev brugt som brændsel i København.

Den største naturoplevelse får du på cykel eller gå-
ende af Nybølle Gadekærsvej, hvor der er udsigt over 
mosen. Gennem det fredede område løber Tysmose 
Å. I området ligger desuden en naturist campingplads.

I selve mosen lever flere spændende dyr og planter. Man 
kan være heldig at høre og se en spidssnudet frø i området. 
Frøerne lever i og omkring små vandhuller og fin-
der føde i de omkringliggende enge. De lever af 
edderkopper, biller, fluer, myg og sommerfugle. 

For at pleje naturen afgræsses nogle af arealer-
ne. Hvis man ikke udfører naturpleje, vil området 
med tiden blive dækket af træer og buske, og her-
ved forsvinder den lysåbne natur og de  sjældne arter. 

Sti i Tysmosen Foto: Henrik Bringsøe. Spidssnudet frø                                                         
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